Quand je me connecte a mon dnme, je penx Je lache prise et je me laisse guider pour La penr et linguiétude s'efface, je retronve

voir la beanté dans tout ce gue je regarde trouver la paix et la sérénité Léquilibre dans ['amour

Je me connecte a ma sagesse intérienre ¢t a Jexcprime ma vérité intérienre et je clarifie Je médite sur ma place dans le monde et

mon intuition mes pensées dans la paix Limpact de mes actions

Mes peurs se dissipent. Tout va bien, tout

est juste

Je suis sur la bonne voie quand j'ai Je transforme miélancolie et peine en

confiance en mon pouvoir intérienr sentiments de bienveillance

Je tronve la joie de vivre et I'abondance en Je suis maitre de ma vie. Ce que je pense, je

Mon équilibre intérienr dépend de ma

sensibilité et ma créativité visualisant ma lumiere intérieure Je crée
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En tout temps, en tout lien, je n’ai rien a Jonvre mes perceptions et je vois au-deld de Je rayonne d'amonr et de paix: en harmonie

craindre, je suis protégé la surface avec ma véritable nature

e

[ harmonise mes énergies féminines en

Bienveillance envers moi-méme apaisera mes

Je laisse libre conrt a mes émotions qui me

blessures intérienres dictent des vérités développant mon intuition

o Je dissipe mes énergies et pensées négatives . Je cesse de m'identifier a mes émotions et mes Je prends une grande inspiration et dissipe

dans instant présent peurs, elles ne sont que passagéres mes manx d l'expiration

. i © e il i

L Je crée ma réalité en faisant face d mes e m'entoure de personnes positives en Iétant . Je garde mon self-control grice a 'ancrage, la

émotions profondes moi-méme Jorce et le courage
: i »
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bon moment

paix

Une énergie divine m’entoure de paix: et de
grice
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